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Start the Engine: Il 27 gennaio accendiamo il tuo futuro
Ciao!

Ci sono momenti in cui senti che il futuro chiama. Non sai ancora bene dove ti
portera — la confusione e l'indecisione possono essere grandi — ma sai che & il
momento di partire. Di fare il primo passo. L'evento “Start the Engine” nasce
proprio per questo: dare ai giovani uno spazio in cui guardare avanti, superare
I'incertezza, capire cosa appassiona davvero e ascoltare storie che possono
accendere una scintilla in loro.

Il 27 gennaio 2026, al Teatro Doglio di Cagliari, ci sara una mattinata speciale fatta
di ispirazione, coraggio e possibilita:

- Luigi Mazzola, ex performance manager Ferrari e oggi motivatore di grandi
piloti e campioni sportivi, raccontera in una speciale Masterclass sul “coraggio di
fare il primo passo” cosa significa affrontare le sfide con la mentalita giusta.

- Valeria Pusceddu, giovane comica sarda, portera sul palco la sua storia e il suo
modo di trasformare le parole in strada personale e professionale.

- Un panel sara dedicato alle imprese culturali e creative, con storie vere di chi ha
iniziato da un'intuizione e I'ha trasformata in un progetto concreto.

E non finisce qui.

Nel pomeriggio gli studenti universitari potranno partecipare a laboratori e
workshop pratici, pensati per aiutarli ad acquisire nuovi strumenti, scoprire i
propri talenti, allenare creativita, problem solving e progettazione (vedi il
dettaglio delle attivita pomeridiane nella pagina seguente).

“Start the Engine” & organizzato da START: Giovani & Impresa: il programma
finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna e dalla Presidenza del
Consiglio dei Ministri, gestito da Hub Rete Nuoro. Un programma pensato proprio
per aiutare i giovani sardi a costruire il proprio percorso — che sia lavoro,
formazione o imprenditorialita.

Se ti interessa la cultura, la creativita, il digitale, lo spettacolo, i videogiochi, il
design... 0 se vuoi solo capire meglio cosa potresti fare al termine del tuo percorso
universitario, Start the Engine € un'occasione perfetta per iniziare a scoprirlo.

| posti sono gratuiti, basta prenotarsi qui:
https://forms.cloud.microsoft/e/76HVqiZp4A

Per info e contatti:

Paola Locci, Hub Manager Rete Nuoro
start@invitalia.it

+39 331 1456142
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Start the Engine
I laboratori del pomeriggio (27 gennaio)

Tutti i laboratori si terranno in due turni (dalle 14:30 alle 16:30 con una replica dalle
16:30 alle 18:30) e prevedono un massimo di 20 partecipanti per ciascun turno.

Alla ricerca della creativita
Un laboratorio sul processo creativo: strumenti e stimoli per allenare
I'immaginazione e sviluppare idee piu originali e personali.

Content Creation per i social media
Un mini percorso dedicato alla creazione di contenuti originali per i social media,
dall'idea alla realizzazione.

Scrittura podcast
Una breve immersione nel mondo del podcasting: dalla scrittura del format
all'autoproduzione di un contenuto audio.

Uso della voce
Un mini percorso pratico per scoprire e migliorare I'uso della propria voce,
imparando a comunicare con piu forza e consapevolezza.

Laboratorio-concerto musicale
Uno spazio a ritmo di musica per sperimentare suoni e linguaggi musicali
attraverso strumenti totalmente artigianali, innovativi ed ecologici.

Corso intensivo sul diritto d’autore

Un percorso specialistico e intensivo alla scoperta del diritto d’autore e delle reti
d'impresa, e di come possano rappresentare opportunita importanti per giovani
professionisti e imprese del settore culturale e creativo.

Nota: durata 4 ore, dalle 14:30 alle 18:30.
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